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Programul sesiunii (online) 

10.00 Deschiderea oficială a sesiunii 

10.10 Prezentări în plen 

11.30 Discuţii libere 
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Secţiuni: 

 Educaţie fizică şi Sport de performanţă 

 Kinetoterapie şi motricitate specială 

 Varia 

  



 Caracteristicile motricității la diferite vârste, stud an II EFS, MAXIM 
ALEXANDRU 

 Optimizarea procesului de învăţare şi consolidare a exercițiilor 

atletice la clasa a-VIII-a, stud an III EFS, ISPIR ILIUȚĂ 

 Contribuții privind recuperarea pregătirii fizice a gimnastelor prin 
mijloace atletice în pandemie, masterand an II EFS, NEACȘU 

IOANA LAURA 

 Importanţa mişcării fizice la copiii de vârstă şcolară mică, stud an II, 
ALEXANDRU GEORGE 

 Ponderea pregătirii tehnice în cadrul etapei precompetiționale în 
haltere de performanță, stud an III EFS, BADARAU BOGDAN 

 Studiul privind dezvoltarea calității motrice viteza la ciclul gimnazial 

cu mijloace specifice jocului de handbal, stud an III EFS, CAZACU 

ANDREEA NICOLETA 

 Pregătirea tehnico -tactică specifică în jocul de handbal la ciclul 
gimnazial clasa a VI-a, stud an III EFS, MIHAI RALUCA LETITIA 

 Particularităţile dezvoltării calităţii motrice forţa la canotaj, categoria 
juniori din CSȘ, stud an III EFS, MIHALESCU GHEORGHE 

COSTEL 

 Contributii privind optimizarea metodicii de învățare a procedeelor 

de contraatac în luptele greco romane la juniori III, stud an III EFS, 

RADU CRISTIAN 

 Modalităţi de predare a jocului de handbal în orele extracurriculare la 
nivelul ciclului gimnazial, stud an III EFS, STOICA GRATIELA 

ELENA 

 Particularităţile pregătirii tehnico-tactice la juniori II în judo din 
cadrul cluburilor sportive școlare, stud an III EFS, UNGUREANU 

ELENA LILIANA 

 Studiu privind caracteristicile jocului de apărare la handbal juniori III 

din CSS, stud an III EFS, SZUCS (BUCUR) IBOLYA GABRIELA 

 Modalităţi de realizare a predării jocului de fotbal în lecția de educaţie 
fizică la ciclul gimnazial, stud an III EFS, SERBAN GABRIEL 

STEFAN 

  
 

 Studiu privind dinamica formei sportive în pregătirea halterofililor 
de performanţă, stud an III EFS, LUCA MARIAN CRISTIAN 

 Diagnosticarea, tratarea şi programele de recuperare în afecţiuni ale 
cifozei, stud an III KMS, ANICI VICTOR 

 Considerații ale tratamentului kinetic în coxartroza neoperată, stud an 

III KMS, CONSTANTIN IOANA 

 Studiu privind eficiența unui program kinetic în recuperarea 
funcțională a gleznei și piciorului, stud an III, MARIN BIANCA 

SORINA 

 Dezvoltarea capacităţilor coordinative la şcolarii din ciclul primar și 
influențele acestora asupra deficienților fizice corporale, stud an III 

KMS, TUDOR ALEXANDRU GABRIEL 

 Recuperarea traumatismelor ligamentare ale genunchiului la sportivii 
de performanță – handbal, stud an III KMS, MORARU PATRICIA 

VALENTINA 

 

 




